
가정

장기 요양시설

외래 진료소

의료종사자는 다음 예방 수칙을 준수합니다.

가능하면 1인실을 배정하고, 다른 환자와 함께 있는 다인실이

라면 침대 주변의 커튼을 닫아 둡니다.

병실 문이나 커튼에 접촉 예방조치 표지판을 붙여 병실에 들어

오는 사람에게 특별 주의 사항을 알려줍니다. 

자주 손을 깨끗이 씻습니다.

직접 간호할 때는 긴팔 가운과 장갑을 착용합니다.

병실에서 사용하는 용품을 정기적으로 깨끗이 닦고 소독합니

다.

환자는 다음 예방 수칙을 준수해야 합니다.

병실에서 나가기 전에 손을 씻어야 합니다.

가족과 방문객은 다음 예방 수칙을 준수해야 합니다.

세균이 퍼질 수 있기에 다른 환자의 개인 간병을 도와서는 안

됩니다.

환자를 직접 간병할 때는 가운과 장갑을 착용해야 합니다.

간병이 끝나면 가운과 장갑을 벗어 병실에 있는 세탁물 수거

함/쓰레기통에 버려야 합니다.

병문안 전, 장갑과 가운을 벗은 후, 그리고 병실을 나가기 전에

손을 씻어야 합니다.

 접촉 예방조치

왜 이 팸플릿을 받는 건가요?

접촉 예방조치는 무엇인가요?

접촉 예방조치는 이런 세균의 확산을 늦추거나 차단하기 위한 일련의 간단한 조치입니다. 간단한 방법은

손을 씻고 본인과 본인의 소지품을 다른 환자와 분리하는 것입니다.

의료종사자는 다음 예방 수칙을 준수합니다.

진료 전에 손을 깨끗이 씻고 가운과 장갑을 착용합니다.

자주 손을 깨끗이 씻습니다.

환자는 다음 예방 수칙을 준수해야 합니다.

출입 시 알코올 성분의 손소독제를 사용하여 손위생을 지켜야

합니다.

진료소에서 기침 및/또는 재채기할 때는 티슈를 사용하고 쓰레

기통에 버려야 합니다. 티슈를 버린 후 손을 깨끗이 씻어야 합

니다.

병원

의료종사자는 다음 예방 수칙을 준수합니다.

자주 손을 씻고 간병할 때 가운과 장갑을 착용합니다.

자신이 사용할 손 위생용품을 소지합니다.

환자 및/또는 환자 가족 다음 예방 수칙을 준수해야 합니다

필요한 경우 의료종사자가 따뜻한 수돗물이 흐르는 깨끗한

개수대를 사용할 수 있도록 합니다.

의료 폐기물과 개인보호구를 모을 수 있는 쓰레기통을 마련

해 둡니다.

음식을 만들기 전, 식사 전, 화장실 사용 후, 재채기, 기침, 코

를 풀고 난 후에는 손을 깨끗이 씻어야 합니다.

다른 가정용 세탁물과 동일한 방식으로 의류와 침구를 세탁

해야 합니다.

일반 가정용 소독제를 사용하여 정기적으로 청소해야 합니

다.

의료종사자는 다음 예방 수칙을 준수합니다.

간병하기 전후에 손을 깨끗이 씻습니다. 

환자는 다음 예방 수칙을 준수해야 합니다.

병실을 나갈 때마다, 식사 전과 화장실 사용 후에는 손을 씻

어야 합니다.

환자에게 감염이 발생한 경우

감염 치료를 받는 동안 접촉 예방조치가 적용될 수 있습니

다.

이 기간에는 병실을 나가거나 활동에 참여할 수 없습니다. 

의료종사자가 간호할 때 가운과 장갑을 착용할 것입니다.

가족과 방문객이 환자의 간병을 돕는 경우 가운과 장갑을

착용해야 할 수도 있습니다. 

감염이 잘 치료되면 병실을 나와 활동에 다시 참여할 수 있습

니다.

환자, 가족 및 방문객을 위한 정보

누구에게나 세균이 있습니다. 대부분의 세균은 무해하며 일부 세균은 유익합니다. 하지만 몇 가지 세균은

사람들을 아프게 하고 병원 환경에서 쉽게 퍼질 수 있습니다. 환자와 그 가족, 방문객을 이런 세균으로부터

보호하는 것이 목표입니다. 병원 환경에서 쉽게 퍼져서 다른 환자를 아프게 할 수 있는 세균이 환자의 몸에

서 발견되었습니다. 접촉 예방조치는 한 사람에서 다른 사람으로 세균이 퍼지는 것을 막는 방법입니다.

의료 시설 및 가정에서 감염 확산 예방 수칙
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