
ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ ਕਲੀਿਨਕ

ਘਰ

ਲੰਬੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਸਟਾਫ਼ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:
ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਗੇ ਜਾ ਂਜੇ ਤੁਸ� ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੇ ਨਾਲ

ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਰਦੇ ਬੰਦ ਰੱਖਣਗੇ।
ਤੁਹਾਡੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਖਾਸ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਜਾ ਂਪਰਿਦਆ ਂ'ਤੇ ਇੱਕ ਸੰਪਰਕ ਸਾਵਧਾਨੀ ਸੰਕੇਤ ਲਗਾਉਣਗੇ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਗੇ।
ਜਦ� ਉਹ ਤੁਹਾ� ਿਸੱਧੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਇੱਕ ਲੰਬੀਆ ਂ- ਬਾਹਾ ਂਵਾਲਾ

ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣਗੇ।
ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ ਉਪਕਰਨਾ ਂ� ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ

ਕਰਨਗੇ।
ਤੁਹਾ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਨਾ ਂ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ
ਕੀਟਾਣੂ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜਦ� ਉਹ ਤੁਹਾ� ਿਸੱਧੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਇੱਕ ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ
ਪਿਹਨਣ।

ਜਦ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਉਤਾਰ ਦੇਣ ਅਤੇ
ਉਹਨਾ ਂ� ਤੁਹਾਡੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਇੱਕ ਿਲਨਨ/ਕੂੜੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਸੱੁਟ ਦੇਣ।

ਤੁਹਾ� ਿਮਲਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਗਾਊਨ ਉਤਾਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਮਰੇ
ਤ� ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ।

 ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ

ਮੈ� ਇਹ ਪਰਚਾ ਿਕ� ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ?

ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਕੀ ਹਨ?

ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਸਧਾਰਨ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾ ਂਕੀਟਾਣੂਆ ਂਦੇ ਫੈਲਣ � ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਜਾ ਂਰੋਕਣ ਲਈ
ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਧਾਰਨ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਹੱਥਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ � ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਤ� ਵੱਖ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:
ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਗਾਊਨ ਅਤੇ

ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਣਗੇ।
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਗੇ।

ਤੁਹਾ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
ਜਦ� ਤੁਸ� ਅੰਦਰ ਜਾਦੇਂ ਹੋ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਅਲਕੋਹਲ ਵਾਲੇ ਹ�ਡ-ਰਬ ਨਾਲ

ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਖੰਘਣ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਿਛੱਕਣ ਵੇਲੇ ਢਕਣ ਲਈ ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਟਸ਼ੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ
ਿਟਸ਼ੂ � ਉਪਲਬਧ ਕੂੜੇ ਦੇ ਡੱਿਬਆ ਂਿਵੱਚ ਸੱੁਟੋ। ਿਟਸ਼ੂ � ਸੱੁਟਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ

� ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

ਹਸਪਤਾਲ

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਸਟਾਫ਼ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇੱਕ

ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣਗੇ।
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਉਤਪਾਦ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆਉਣਗੇ।
ਤੁਹਾ� ਅਤੇ/ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ � ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਟਾਫ ਕੋਲ ਗਰਮ ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਸਾਫ਼ ਿਸੰਕ
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇ।

ਮੈਡੀਕਲ ਰਿਹੰਦ-ਖੰੂਹਦ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨਾ ਂਲਈ ਕੂੜਾਦਾਨ
ਉਪਲਬਧ ਰੱਖੋ।

ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ�
ਬਾਅਦ, ਅਤੇ ਿਛੱਕਣ, ਖੰਘਣ ਜਾ ਂਨੱਕ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਸਾਫ਼

ਕਰੋ।
ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਿਲਨਨ � ਉਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਕੀ ਘਰੇਲੂ ਕੱਪੜੇ ਧ�ਦੇ ਹੋ।

ਆਮ ਘਰੇਲੂ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਿਨਯਮਤ ਸਫਾਈ ਕਰੋ।

ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਸਟਾਫ਼ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:
ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਸਾਫ਼ ਕਰਨਗੇ। 

ਤੁਹਾ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਦੇਂ ਹੋ, ਭੋਜਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਅਤੇ

ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਕੋਈ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ:

ਜਦ� ਤੁਹਾਡਾ ਲਾਗ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਧੀ
ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ'ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਆਪਣਾ ਕਮਰਾ ਛੱਡਣ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ
ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਦੇਖਭਾਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਟਾਫ ਇੱਕ ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣਗੇ।
ਜੇਕਰ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ

ਉਹਨਾ ਂ� ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਗ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ

ਤ� ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ।

ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਮਿਹਮਾਨਾ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਹਰ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਕੀਟਾਣੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ| ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੀਟਾਣੂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਮਦਦਗਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਕੁਝ ਕੀਟਾਣੂ
ਲੋਕਾ ਂ� ਿਬਮਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ਾ,ਂ ਉਨ�ਾਂ
ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਮਿਹਮਾਨਾ ਂ� ਉਨ�ਾ ਂਕੀਟਾਣੂਆ ਂਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਕੀਟਾਣੂ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ� ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ�

ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਕੀਟਾਣੂਆ ਂਦੇ ਫੈਲਣ � ਰੋਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹਨ।

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾਵਾ ਂਅਤੇ ਘਰ ਿਵਚ ਲਾਗ ਦੇ ਫੈਲਣ � ਿਕਵ� ਰੋਿਕਆ ਜਾਵੇ
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