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Assurez-vous d'étre a au moins 2 metres du patient avant de commencer
Ensure you are at least 2 meters from patient before beginning

GANT / GLOVES

La surface extérieure peut étre contaminée.

1. Pincez la surface extérieure du gant et retirez le
premier gant; tenez-le dans votre main gantée.

2. Glissez les doigts de la main non gantée sous l'autre
gant au niveau du poignet.

3. Retroussez le gant sur le poignet et jetez-le.

BLOUSE / GOWN

La surface extérieure peut étre contaminée.
1. Détachez les attaches.

2. Croisez vos bras et retirez la blouse de votre cou et de vos
épaules.

3. Retournez la blouse et enroulez-la, puis mettez-la dans un
chariot a linge sale (tissu) ou dans les déchets ordinaires
(jetables).

PROTECTION OCULAIRE / EYE PROTECTION

La surface extérieure peut étre contaminée.

1. Lorsque vous retirez vos lunettes de protection ou votre écran
facial, ne manipulez que les c6tés ou I'élastique.

2. letable — jetez-les dans les déchets ordinaires.

3. Réutilisable — mettez-les de c6té. Une fois le déshabillage terminé,
nettoyez et désinfectez de I'intérieur vers I'extérieur avec une
lingette — prévoyez un temps de contact humide d'une minute —
rincez a |'eau - séchez a ['air.

MASQUE ou RESPIRATEUR / MASK or RESPIRATOR

Retirez le N95 ou le respirateur élastomeére a I'extérieur de la piéce.

1. Retirez les boucles des oreilles ou I'élastique de la nuque.

2. Penchez-vous en avant et retirez doucement I'élastique du
sommet de votre téte sans déranger le respirateur ou le
masque.

&

Jetable — jetez-les dans un conteneur a déchets.

4. Lesrespirateurs en élastomere sont réutilisables, conformez-
vous aux directives SST en matiere de soins et d'utilisation.

Developed, reviewed, vetted by COVID 19 Regional Education Working Group and VCH program
experts
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BLOUSE
GOWN

1. Couvrez entierement le torse du cou aux genoux,
des bras aux poignets, et liez les attaches a l'arriere
du cou et a la taille.

MASQUE ou RESPIRATEUR
MASK or RESPIRATOR

1. Fixez les attaches ou les élastiques au sommet de
la téte et du cou (ou ajustez les boucles autour
des oreilles).

2. Adaptez-le au visage et au menton.

=

Passez la bande flexible sur |'aréte du nez.
4. Effectuez un contréle d'ajustement si vous utilisez
un respirateur N95.

PROTECTION OCULAIRE
EYE PROTECTION

1. Des lunettes de protection, un écran facial
complet ou une visiere fixée au masque sont
autant de méthodes acceptées de protection
des yeux. Si vous utilisez un écran facial ou une
visiere, il doit étre placé sur le front.

2. Les lunettes de vue prescrites ou a la mode
n'offrent pas une protection suffisante des
yeux.

3. Placez-les sur le visage et les yeux, ajustez en

fonction de la taille.

GANTS
GLOVES

1. Etendez-les sur les poignets de la blouse.

2. Gardez les mains gantées loin du visage et
limitez les surfaces de contact.

3. Changez de gants et nettoyez-vous les mains si
nécessaire (p. ex., si elles sont visiblement
souillées, entre les taches contaminées et les
taches propres).
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Ensure you are at least 2 meters from patient before beginning

¥

gl wdg givd & " Bl

1. EFd= &1 Sl TcE ¥ gedhr s 3R ggel Sl
3dK; 39 39e] G dTel &1 H Uhs i W |

2. T G AT g A et F q@y GEe & oA
FATS T TATHT W 37cT FIHIT|

3. s & IR F A ' 3ar 3R & &

GOWN

el wdg givd & " Bl

1. afar @l

2. 9Bl FT fOveT A M3 &t 39ell aceT Jar
FUT T 3dN|

3. M3 F 3eal *{d?@dllédaﬁ'(’?ma—»mﬁ
wwmammawmmmm
# 317 &

gt A G

EYE PROTECTION

e HAE ¥ & Fehall Bl

1. e AT B Mo 3ARA AT shad 3T Sf3aT a1 W
35 Fr g1y S|

2. T3EUISiEe - HIUROT Hgeld # STel &

3. CIERT 3YAT AT - Th RG @ | A FR&T ATl IARA

& §I¢ a8y FI Acg U 3og ITH R T A - Th FAelc

a:%rtrawmé?ama»—\rr@ qAT 9 A oY & JUT gar o

AR AT AP

MASK or RESPIRATOR

N95 IT geReHIfesw IR F FAY A TR 3dW|

1. T T B AT A F [USS $PT T TR HT 3dN|

2. 3T ey 39 A & oMY omer @ T AT 4R @
BT AT AEH 1 faw 9 3aR &

3. fB¥dioEel - $9ae # 3re &

4. gaTECIHAICH IFFIE GIERT 3UAT fHU I Fhd
%la@mwmmomﬁﬁaﬁaﬂw



sl & AT 9geTeT Vancouver /7
9
DONNING (put on) PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

CoastalHealth

GOWN

1.93 1 A A geadl deh, STof3il g Sergat
P U TRE Toh JAUT AT HT NS T 3R
e TAT FAT I ST

AR 1 PR

MASK or RESPIRATOR

1. afaad srar X St & AT & M omer For e
9 Y (IT Bl A HlAr W e )|

2. YgL dUT 3F W fhe Sarv|

3. A% & U, g3 T HIET W ool 85 §AT0|

4. 3fE N95 IRTWeX R { & df i W o T T W)
ot & o =gl

% JmEr H FIam

b EYE PROTECTION

1 aferew, QU A H1 fles, A1 AES @ ST AlgoN
el T GRET F FThHd S g1 A v fes AT
ISR T 3YAET fhAT ST § ar g8 Hig & 3
e glar =mfgu|

2. AR dTel IT el arel TRA i@l i 3T grem
el A gl

3. I YT IW F FIW W 3R e =W & T
gERfST L

aEdTe
GLOVES

1. M3 & FB & FR dF TG0

2. SEAE arel gri @ deY @ gy W dUT Hdl P
el AT X

3. 3R TR Tl Feel TAUT §TT TTh Y (S,
SIS 3¢ AR 3Tel ofd, i aUr Taes wRif & o))

Hindi April 15,2020
Developed, reviewed, vetted by COVID 19 Regional Education Working Group
and VCH program experts



5 ydfaes fegfoue @3asr Vancouver 7
DOFFIN ke offf PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT
= = ° G (take off) S0 OTEC au CoastalHealth

Hd 596 3 fUgs' welte! Se78 o IAT Hale 3 i uie 2 Hicd Eat 3 J Ensure you are at least 2 meters

from patient before beginning

| g998) A39 T A wA3 I Aaer I
‘ 1mammaaﬁawwmmamammmw
ﬂéaahaa';ﬂaﬂ

. 31?13'88'@

2. Waﬁaaeﬁémwaw@aam
w3 N 3 839 =8|

3. IrE& T WTEIS g9d dd d 8B B W3 Ires
& 35 3 T5F g5 58 W NS U S Irae
ﬁawwgﬁﬁaa—c’(%ﬂﬂm)ﬁgazﬁ:@

! ddé‘bl HA3d <! mTt!H:S a'HO(t!' é'|

1. dl'd|¢51‘—|T|~d<JdE‘Tﬂ’I'83?§LFﬁMF§FITHEI3Q3
TZUR I 33

2. fsmmTs- g3 fagfae o3 3 g e

3. H?EG?E@HT@FS%HHHB@IHF@S@S’G?S
g J9 & 977 50| e & file 3 Ufos oot
ST UE 5% 1R g g Fag|

N95 7 fegAeAfaa Imildes § ad 3 Tad &t €39

fe@l

. d&" o8 B H 997 § I9Ts © fUgd UfHE 839 381

) nmasséw@éﬂméeawmaééfsw et fRg €
éﬁ?ﬂ%mma?s@?—ds@l

) %ﬂﬂﬁwa?ﬁaaeer@;ﬁﬁgﬂ?ﬁ@
ﬁwﬂﬁhaémﬁéwaweaﬁwwwém
“@EG?HS‘QT@*QH’QH(OHS)?TWWW




Vancouver /7",
CoastalHealth

1. 39es 3 & 3 s, g 3 33 IuE
39 uz § 94t 39 2 B w3 IIgTs ©
flig "3 89 ©d Jig g6 BC|

mwémﬂéea
. WU A T 9 w3 9T @Y Jiet A 997 JA
38 (do" GUg B fec a3 38)!

2. fgg9 3 &3t ‘3 fac a9 5L

3. I 2 YD ‘3 BudTd 53 g5E A<l
4. A N95 I =I3e I= I fac = I3 T I |

Wé’rﬂafbmrr

it S gIfemir THI II%H, US foad =@ HiSgs,
H TEEd T8 ST HY UISodiual 961 7 HT
TdE T8 M8z /THad eI3e J= 3T 3 g
FIefenit ‘3 fde It Tdie Ial

2. 39cI B SHY TS T 2HS SE iyt S wisar
Y T T G HIEMT &I STemi|

3. fogd B I FH S Js €3 a3 fx fae I

TH3S

1. g% 2 ag I 7 Iz

2. eASToW T8 IuF & fogd 3 T3 W W3 A3T
Sl AHI o]

3. A< & 87 JI=, THI'S I8 W3 JH AE I
(3=, T N IT, TH3 3 e aH T fegda) |

Punjabi April 15,2020
Developed, reviewed, vetted by COVID 19 Regional Education Working
Group and VCH program experts



cOMO QUITARSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONALLIuer "t

Asegurese de estar a al menos 2 metros del paciente antes de empezar

R 4 \ ez W . GUANTES
' 4 ' ' / (GLOVES)

La superficie exterior podria estar contaminada.

1. Agarre la superficie exterior del guante y quitese el primer
guante; sosténgalo con su mano enguantada.

2. Deslice los dedos de la mano sin guante debajo del otro
guante, en la mufieca.

3. Retire el guante sobre la mufieca y deséchelo.

BATA (GOWN)
La superficie exterior podria estar contaminada.
1. Desate los lazos.

2. Cruce los brazos y aparte la bata de su cuello y sus
hombros.

3. Voltee la bata al revés y enrdllela para formar un bulto.

Deséchela en un carrito de ropa sucia (tela) o en la basura
comun (desechable).

PROTECCION PARA LOS 0JOS (EYE PROTECTION)

La superficie exterior podria estar contaminada.

1. Alquitarse las gafas protectoras o la careta, toque solo
los lados o la banda elastica.

2. Desechables —tirelas en la basura comun.

3. Reutilizables — coléquelas a un lado. Cuando se haya
quitado todo, limpielas y desinféctelas de adentro hacia
afuera con una toallita desechable —deje que permanezcan
mojadas 1 minuto — enjuague con agua — deje secar al aire.

MASCARILLA o RESPIRADOR (MASK or RESPIRATOR)
Quitese la N95 o el respirador elastomérico afuera del cuarto.
1. Retirese el lazo para las orejas o el eldstico de la nuca.

2. Inclinese hacia adelante y retire con cuidado el eldstico
sobre la coronilla sin mover el respirador o la mascarilla.

3. Desechable —tirelo en el bote de la basura.

4. Los respiradores elastoméricos son reutilizables. Siga las
pautas de salud y seguridad ocupacional para su cuidado y
uso.




COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL [2ncouver

DONNING (put on) PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

BATA (cown)

1. Cubra el torso totalmente del cuello a las rodillas y

Spanish April 15, 2020
Developed, reviewed, vetted by COVID 19 Regional Education Working
Group and VCH program experts

de los brazos a las muiecas, y ate las cintas en la
parte trasera del cuello y la cintura.

MASCARILLA O RESPIRADOR (mask or

RESPIRATOR)

4.

. Amarre las cintas o bandas el3sticas en la

coronillay en el cuello (o ajuste las cintas sobre
las orejas).

Ajuste en el rostro y la barbilla.

Dé forma a la banda flexible sobre el puente de la
nariz.

Verifique el ajuste si usa un respirador N95.

PROTECCION PARA LOS 0JOS (eve

PROTECTION)

1

Tanto las gafas protectoras como las caretas
completas y las viseras sujetadas a una
mascarilla son métodos aceptables de
proteccion para los ojos. Si usa una
careta/visera, debe ajustarse sobre las cejas.

2. las gafas de aumento o casuales no ofrecen
suficiente proteccién para los ojos.

3. Coldquelas sobre el rostro y los ojos, ajuste a la
medida.

GUANTES (cLoves)

1. Extienda para cubrir los pufios de la bata.

2. Mantenga las manos enguantadas alejadas
de su rostro y limite el contacto con las
superficies.

3. Cambiese los guantes y lavese las manos segun

sea necesario (p. ej., cuando estén visiblemente
sucias y entre labores con articulos
contaminados y limpios).



DOFFING (pagtanggal) NG PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT Vancouver /"

CoastalHealth

DOFFING (take off) PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

Siguraduhing ikaw ay may kahit man lamang 2 metrong distansya mula sa pasyente bago ka magsimula
Ensure you are at least 2 meters from patient before beginning
i \ 7 PO TIS) GUWANTES

Ang panlabas na bahagi ay maaring kontaminado.

1. Kunin ng 2 daliri ang panlabas na bahagi ng guwantes
at tanggalin ang unang guwantes; hawakan ito gamit ang
iyong kamay na may guwantes.

2. Ipasok ang mga daliri ng kamay na walang guwantes
sa ilalim ng kabilang guwantes sa may pulsuhan.

3. Hatakin nang palabas ang guwantes sa may pulsuhan at
pagkatapos ay itapon ito.

GOWN
Ang panlabas na bahagi ay maaring kontaminado.
1. Tanggalin ang mga tali.

2. l-ekis ang iyong mga braso at hilahin ang gown nang
palayo mula sa iyong leeg at mga balikat.

3. Baliktarin ang gown at irolyo ito at gawing isang bundle, at
pagkatapos ay ilagay sa cart para sa maruming linen
(cloth), o kaya sa regular na basurahan (disposable).

PROTEKSYON SA MATA
Ang panlabas na bahagi ay maaring kontaminado.
1. Kapag nagtatanggal ng goggles o face shield,
hawakan ito sa mga gilid o elastic band lamang.

2. Disposable —itabon sa regular na basurahan.

3. Reusable —itabi ito. Oras na natapos na ang doffing
(pagtanggal), linisin at i-disinfect ang panloob na bahagi
gamit ang wipe —hayaan itong manatiling basa nang 1
minuto — banlawan ng tubig - patuyuin sa hangin.

MASK o RESPIRATOR
Tanggalin ang N95 o elastomeric respirator sa labas ng kuwarto.
1. Tanggalin ang ear loop o elastic mula sa batok.

2. Yumuko nang kaunti at dahan-dahang tanggalin ang
elastic mula sa tuktok ng iyong ulo nang hindi naiistorbo ang
respirator o mask.

3. Disposable —itapon sa basurahan.

4. Ang elastomeric respirators ay reusable; sundin ang OHS
guidelines para sa pangangalaga at paggamit ng mga ito.




DONNING (pagsuot) ng PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT Vancouver /"

CoastalHealth

DONNING (put on) PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT

Q GOWN

= 1. Takpan nang husto ang katawan mula leeg
hanggang tuhod, mga braso hanggang sa
pulsuhan, at itali sa likod ng leeg at sa baywang.

MASK o RESPIRATOR

1. Itali o ilagay ang elastic bands sa tuktok ng iyong
ulo at sa leeg (o ilagay ang loop sa mga taenga).

2. Pagkasiyahin sa iyong mukha at baba.
3. lhugis ang flexible band sa ibabaw ng ilong.

4. I-check ang fit nito kung gagamit ng N95 respirator.

ﬂ PROTEKSYON SA MATA
)

1. Ang goggles, buong face shield, o visor na
nakakabit sa mask ay lahat magagamit na mga
paraan ng proteksyon sa mata. Kung gagamit ng
face shield/visor, dapat natatakpan nito ang mga
kilay.

2. Ang prescription o fashion eyeglasses ay hindi
nagbibigay ng sapat na proteksyon sa mata.

3. Takpan ang mukha at mga mata, at i-adjust upang
magkasya nang tamang-tama.

GUWANTES
1. Hilahin upang matakpan ang mga manggas ng
gown.

2. llayo sa mukha ang mga kamay na may
guwantes at iwasan ang paghipo/paghawak
sa mga ibabaw.

Sl 1 3. Palitan ang mga guwantes at maghugas ng
Tagalog April 15, 2020 kamay tuwing quakallangan (halimbawa, kapag
Developed, reviewed, vetted by COVID 19 Regional Education Working mukhang marumi, bago at pagkatapos ng mga
Group and VCH program experts kontaminado at malinis na gawain).
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